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1 Ausgangslage

Fir diese Arbeit habe ich mich fur das Urban Flow
Festival entschieden. Das Festival findet im Stadt-
park St. Gallen statt und beschaftigt sich mit den
Themen Achtsamkeit, Bewegung und Balance. Im
Mittelpunkt stehen die Bewegungsformen Yoga
Flow, Tai Chi und Mindful Movement.

Das Festival soll Menschen zusammenbrin-
gen, die sich fur Gesundheit, Bewegung und Ent-
spannung interessieren. Neben Workshops und
Vorfihrungen gibt es auch Foodtrucks, Begeg-
nungsraume und musikalische Beitrage. Dadurch
entsteht eine offene und einladende Atmosphare,
in der neue Bewegungsformen entdeckt und aus-
probiert werden kdnnen.

Der Veranstaltungsort im Stadtpark St. Gal-
len verbindet Natur und Stadt auf eine spannende
Weise. Mitten im urbanen Raum entsteht ein Ort der
Ruhe und Begegnung. Dieser Kontrast zwischen
Stadtleben und Achtsamkeit bildet die Grundlage
fir mein Gestaltungskonzept.

Ziel meiner Arbeit ist es, einen visuellen Auf-
tritt fir das Urban Flow Festival zu entwickeln. Die
Gestaltung soll modern, zuganglich und ruhig wir-
ken. Gleichzeitig sollen die Themen Bewegung und
Flow sichtbar gemacht werden.

Was?

Was soll die Gestaltung vermitteln?

Bewegung, Balance, Achtsamkeit, Gemeinschaft
und Flow.

Wer?

Fdr wen wird gestaltet?

FUr junge Erwachsene bis &ltere Personen, die sich
fir Bewegung, Gesundheit und Achtsamkeit inter-
essieren. Gleichzeitig sollen auch Neulinge ange-
sprochen werden.

Wie?

Wie soll die Gestaltung wirken?

Modern, ruhig, offen und einladend. Die Gestaltung
soll Bewegung zeigen, ohne hektisch zu wirken.

Wo?

Wo wird die Gestaltung eingesetzt?

Auf Plakaten, Programmheft, Social Media, der
Website und weiteren Festivalmedien.

Warum?

Warum wird so gestaltet?

Damit ein eigenstandiger, wiedererkennbarer Auf-
tritt entsteht.

Wodurch?

Wodurch werden die Themen vermittelt?

Durch Farben, Formen, Typografie, Bildwelten und
lllustrationen.



2 Kommunikationsziel und Strategie

Kommunikationsziel

Der Auftritt des Urban Flow Festivals soll modern,
einladend und wiedererkennbar wirken. Die Gestal-
tung soll die Themen Bewegung, Achtsamkeit und
Balance vermitteln und gleichzeitig ein breites Pu-
blikum ansprechen. Wichtig ist, dass sich sowohl
Menschen mit Erfahrung in Yoga oder Tai Chi als
auch Personen ohne Vorkenntnisse angesprochen
fahlen.

Strategie
Mit dem visuellen Konzept soll ein Auftritt fir das
Urban Flow Festival entwickelt werden, der die The-
men Bewegung, Balance und Achtsamkeit vermit-
telt. Die Gestaltung soll die ruhige und harmonische
Atmosphare des Festivals sichtbar machen und
gleichzeitig Bezug zum urbanen Raum aufgreifen.
Bei meiner Recherche ist mir aufgefallen,
dass viele Yoga- und Achtsamkeitsangebote mit
ahnlichen Gestaltungselementen arbeiten. Flr das
Urban Flow Festival méchte ich deshalb einen eige-
nen gestalterischen Ansatz entwickeln. Die Themen
Flow, Bewegung, Gemeinschaft und persénliche
Entwicklung sollen dabei im Mittelpunkt stehen.
Die Gestaltung soll modern, offen und zu-
génglich wirken, damit sich sowohl Menschen mit
Erfahrung als auch Neulinge angesprochen fuhlen.
Durch Farben, Formen, Typografie und Bildwelten
soll ein stimmiger Auftritt entstehen, der die Werte
des Festivals widerspiegelt und Uber verschiedene
Medien hinweg funktioniert.

Medien

Plakat

Das Plakat dient als wichtigstes Werbemittel und
macht auf das Festival aufmerksam. Es vermittelt
die Stimmung des Festivals und enthalt die wich-
tigsten Informationen.

Programmbheft
Das Programmheft bietet eine Ubersicht tiber Work-
shops, Vorfihrungen und Angebote.

Website

Die Website dient als zentrale Informationsplatt-
form. Dort finden Besucherinnen und Besucher alle
wichtigen Informationen zum Festival, zum Pro-
gramm und zum Veranstaltungsort.

Social Media

Uber Instagram kénnen Informationen, Eindriicke
und aktuelle Inhalte geteilt werden. Dadurch kénnen
besonders juingere Zielgruppen erreicht werden.

Flyer

Flyer kdnnen an &ffentlichen Orten verteilt werden
und informieren Uber das Festivalprogramm und die
verschiedenen Angebote.

Lageplan

Ein Lageplan hilft den Besucherinnen und Besu-
chern bei der Orientierung auf dem Festivalgelénde
im Stadtpark.

Beschilderung und Wegweiser

Vor Ort sorgen Beschilderungen und Wegweiser flr
eine einfache Orientierung zwischen den verschie-
denen Bereichen.

Merchandise

Produkte wie T-Shirts, Sticker oder Yogamatten
kdnnen das Festival zusatzlich sichtbar machen
und den Wiedererkennungswert starken.

Medienwahl

FUr mein Projekt werde ich verschiedene Medien
gestalten. Im Mittelpunkt stehen ein Festivalplakat,
Social-Media-Beitrdge und eine Website. Diese Me-
dien eignen sich gut, um das Festival zu bewerben
und die gewlinschte Stimmung zu vermitteln. Zu-
satzlich moéchte ich einen Lageplan gestalten, da
dieser fur Besucherinnen und Besucher eine wich-
tige Orientierungshilfe darstellt.



3 Ideenfindung

Mindmap

Mein Fokus liegt auf den Themen wie abstrahierte
Bewegungen, Yoga- und Tai-Chi-Posen, Aura-Bil-
der und Farbverldufe, Farb- und Formenlehre,
Selbstreflexion durch Spiegelungen sowie organi-
sche Formen. Ebenfalls interessieren mich Manda-
las, die Darstellung von Atmung, verschiedene Zei-
chenstile und der Kontrast zwischen urbanem Raum
und Natur. Diese Themen mdchte ich im weiteren
Gestaltungsprozess vertiefen.

N\e
el
ToO
/ \e X Spiegel
mwe,\k RO ci s ) Selostic e
i \ y Vaiesss \ Se\‘os{,\ré lerhon
Notur in der Stadt Mernod e zu¥ Bewwvsstsemn
g ShressS- /
be,wé\’dsung : /A ‘\'YY\U\’\ 9
Stodtpaovk St.Golen \/ Mindful Moverment
N \
Yoga horse Spirtualit Gt
Urban Flowa testval \
: Aitual
Strecken / / o ‘
/ = Bawec\),ung l \_\_ Ch
=
Arme S -y e YOQC\ T Ureasilien” l | | . e
/ P / M \/lr\ und YO\’\g
Bene Crocren Asanas Kampfunst /
\ rOYYY\@_\q
AUY'C\ B'\\dex M 4
Schatten  / Aandalas
- bunte Verlaute

Silhove tten



3 Ideenfindung
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3 Ideenfindung
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4 Favoriten Analog

Idee 1 Atmung

Zu meinen Favoriten gehdrt das Thema Atmung. Es
bezieht sich auf alle Bewegungsgruppen und hat
eine schdne, ruhige Wirkung. Der Gedanke, einfach
einmal durchzuatmen und den Alltagsstress hinter
sich zu lassen, passt fur mich sehr gut zum Urban
Flow Festival.

Auch bietet mir diese Idee viele verschiedene
Gestaltungsmdglichkeiten. Ich kann mit fliessen-
den, aber auch spiralférmigen Formen arbeiten. Die
fliessenden Linien stehen dabei in direktem Zusam-
menhang mit dem Begriff Flow.



4 Favoriten Analog
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4 Favoriten Analog

Idee 3 Aura Bilder und Verlaufe

Zudem gefallt mir das Thema Aura-Bilder bezie-
hungsweise Verlaufe, da dadurch Bewegung sicht-
bar gemacht werden kann. Gleichzeitig entsteht ein
Bezug zum Thema Flow, da die Farben der Chakren
haufig mit solchen Bildern in Verbindung gebracht
werden.

Die Idee kann sich auf bestimmte Formen
beschranken, aber auch Uber die gesamte Gestal-
tung der verschiedenen Medien hinwegziehen. Be-
sonders gefallen mir Verlaufe, die aus Bewegungen
entstehen und von den verschiedenen Bewegungs-
gruppen abgeleitet werden. Insgesamt vermittelt
die Gestaltung dadurch ein Geflihl von Bewegung,
Energie und Festivalatmosphére.

11
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4 Favoriten Analog

Idee 6 abstrakte Formen

Auch zu meinen Favoriten gehdrt das Thema abs-
trakte Formen. Dabei méchte ich mich auf abstra-
hierte Posen sowie einfache, ruhig wirkende For-
men konzentrieren. Die abstrahierten Posen kénnen
zusammen mit Fotografien als zusatzliches Gestal-
tungselement eingesetzt werden, aber auch fir sich
allein stehen.

Zudem konnte jede Bewegungsgruppe
durch eine eigene Figur und Farbe reprasentiert
werden. Diese kdnnten dann gezielt in verschiede-
nen Anwendungen eingesetzt werden, beispiels-
weise im Programmheft oder zur Orientierung vor
Ort. Dadurch wtirden die einzelnen Bereiche leichter
erkennbar und gleichzeitig ein einheitlicher Auftritt
entstehen.

13
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5 Favoriten Digital

Nach den ersten Handskizzen habe ich meine Fa-
voriten digital weiterentwickelt. Dabei habe ich mich
bewusst auf die Wortmarke und ein Plakat konzen-
triert. Diese beiden Medien eignen sich meiner Mei-
nung nach am besten, um die Wirkung und Funktio-
nalitdt der Ideen zu testen.

Bei den Handskizzen ging es vor allem dar-
um, verschiedene Ansatze und mogliche Anwen-
dungen zu sammeln. Die digitalen Entwurfe dienen
nun dazu, die |deen konkreter auszuarbeiten und
ihre Wirkung besser beurteilen zu kénnen. Durch
die Beschrankung auf die Wortmarke und das Pla-
kat konnte ich mich auf die wichtigsten gestalteri-
schen Elemente konzentrieren und herausfinden,
welche Richtung fur das Urban Flow Festival am
besten funktioniert.

Besonders beim Plakat kénnen die Gestal-
tungselemente grossflachig eingesetzt werden. Da-
durch wird besser sichtbar, wie die Formen, Farben
und Bildwelten wirken und ob die Idee auch in einer
grésseren Anwendung funktioniert.

Idee 1 Atmung
FUr die erste digitale Anndherung habe ich mit dem
Thema Atmung gearbeitet. Die geschwungenen Li-
nien sollen den Atemfluss sowie das Ein- und Aus-
atmen darstellen. Gleichzeitig entsteht dadurch ein
Bezug zum Thema Flow und zu den fliessenden
Bewegungen der verschiedenen Bewegungsgrup-
pen. Bereits bei den ersten Entwirfen habe ich je-
doch gemerkt, dass die blauen Linien auf dem weis-
sen Hintergrund alleine zu wenig Wirkung erzeugen.
Die Gestaltung wirkt zwar ruhig und reduziert, ver-
mittelt fr mich aber zu wenig Festivalcharakter.
Zusétzlich habe ich versucht, die Linien zu
einer kleinen Figur beziehungsweise einem Mas-
kottchen weiterzuentwickeln. Die Idee dahinter war,
dem Festival mehr Persdnlichkeit zu geben und das
Thema Atmung auf eine spielerische Art aufzugrei-
fen. Insgesamt finde ich die Idee interessant, habe
aber das Gefuhl, dass sie fUr einen Festivalauftritt
noch etwas zu zurlickhaltend wirkt und zusatzliche
Elemente bendétigen wirde.
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5 Favoriten Digital

Idee 1 Atmung

Aus den vorher genannten Grinden habe ich die
Idee nochmals weiterentwickelt. Da die Ebenen der
Linien und der weissen Flache alleine nicht ausge-
reicht haben, habe ich eine zuséatzliche Bildebene
erganzt. Dadurch funktioniert die Gestaltung deut-
lich besser und erhalt mehr Aussagekraft. Gleich-
zeitig werden die Bewegungsgruppen klarer dar-
gestellt, da das Thema Atmung doch eher abstrakt
ist. Die Fotografien helfen dabei, einen direkteren
Bezug zu Yoga, Tai Chi und Mindful Movement
herzustellen.

Inhaltlich finde ich die Idee nach wie vor sehr
passend. Besonders vorstellen kann ich mir eine
Plakatserie mit verschiedenen Bewegungen und
Bewegungsgruppen. Dadurch entsteht mehr Ab-
wechslung und die Vielfalt des Festivals wird sicht-
bar. Die Wirkung und Funktionalitdt haben sich
durch die Fotografien verbessert, trotzdem fehlt mir
noch etwas mehr Farbigkeit und Energie, damit die
Gestaltung starker nach Festival wirkt.
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5 Favoriten Digital

Idee 3 Aura Bilder und Verlaufe

Als Nachstes habe ich mich mit der Idee von Aura-
Bildern und Farbverldufen beschéftigt. Dabei habe
ich verschiedene Effekte ausprobiert und mich
schliesslich fir einen leichten Rauschfilter entschie-
den. Dieser nimmt den Verlaufen etwas von ihrer
digitalen Perfektion und lasst sie natirlicher und
organischer wirken. Ausserdem erinnert die koérnige
Struktur an analoge Fotografien und verleiht der Ge-
staltung mehr Tiefe. Dadurch wirken die Verlaufe
weniger kunstlich und erhalten eine weichere, at-
mospharischere Wirkung.

Farblich habe ich mich zunachst an den Far-
ben der Chakren orientiert und zuséatzlich einen
dunkleren Rand eingesetzt, der an klassische Aura-
Fotografien erinnert. Wahrend des Gestaltungspro-
zesses habe ich jedoch gemerkt, dass einige der
Farben fur das Festival zu intensiv wirken und teil-
weise einen sehr spirituellen Eindruck vermitteln.
Deshalb habe ich verschiedene Farbwelten getestet
und mich zunehmend auf ruhigere und harmoni-
schere Farbkombinationen konzentriert. Die Idee
finde ich inhaltlich sehr passend, da die Verlaufe
von Bewegungen abgeleitet sind und dadurch ein
Bezug zu den Bewegungsgruppen entsteht. Die
Gestaltung wirkt flr mich bereits stark und eigen-
standig, strahlt aktuell aber noch etwas zu wenig
Ruhe aus.
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5 Favoriten Digital

Idee 6 Abstrakte Formen
Anschliessend habe ich die Idee der abstrakten For-
men digital weiterentwickelt. Dabei habe ich mit
einer natUrlichen und ruhigen Farbpalette gearbei-
tet, die gut zu den Themen Achtsamkeit, Balance
und Entspannung passt. Ausserdem habe ich ver-
schiedene Mdglichkeiten untersucht, wie sich die
Bewegungsgruppen abstrahieren lassen. Der Kreis
als Grundform wirkt zwar sehr ruhig und harmo-
nisch, bietet jedoch wenig Spielraum.
Spannender finde ich die abstrahierten Po-
sen. Sie greifen die Bewegungsgruppen direkt auf
und lassen sich gleichzeitig auf eine einfache und
reduzierte Weise darstellen. Dadurch entsteht ein
klares System, bei dem jede Bewegungsgruppe
durch eine eigene Figur und Farbe reprasentiert
werden kann. Die Formen funktionieren sowohl als
eigenstandige Gestaltungselemente als auch in
Kombination mit Fotografien. Insgesamt wirkt die
Idee ruhig, modern und flexibel einsetzbar. Beson-
ders gefallt mir, dass sich daraus eine wiederer-
kennbare visuelle Sprache entwickeln Iasst.

Urban Flow Festival St. Gallen bewegt sich!

www.urbanflow.ch

URBAN
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6 Auswahl

Nach den digitalen Annaherungen habe ich mich
dazu entschieden, die Ideen Aura-Bilder und Ver-
l&ufe mit den abstrakten Formen zu kombinieren.
Beide Ansétze haben mich gestalterisch und inhalt-
lich am meisten Uberzeugt. Die Verldufe schaffen
eine besondere Stimmung und vermitteln die The-
men Energie, Flow und Bewegung. Gleichzeitig sor-
gen die abstrahierten Figuren daflr, dass die ver-
schiedenen Bewegungsgruppen klar erkennbar
bleiben und dem Auftritt eine eigene Identitat
verleihen.

Durch die Kombination entsteht fir mich die
stéarkste Festivalwirkung. Die Gestaltung wirkt le-
bendig, modern und eigenstandig, ohne zu spirituell
oder Uberladen zu sein. Zudem lassen sich die Fi-
guren systematisch fur die verschiedenen Bewe-
gungsgruppen einsetzen und mit den Verldufen
flexibel kombinieren. Die Figuren alleine waren mir
jedoch zu einfach und wirden zu wenig Atmospha-
re erzeugen. Erst durch die Verbindung mit den Ver-
ldufen erhalten sie mehr Tiefe, Bewegung und
Ausdruck.

Gegen die Idee der Atmung habe ich mich
entschieden, obwohl ich den inhaltlichen Bezug
sehr passend finde. Die fliessenden Linien vermit-
teln zwar Flow und Achtsamkeit, wirkten in meinen
Entwirfen jedoch zu zurtickhaltend. Auch mit den
erganzten Fotografien fehlte mir etwas die Energie
und Farbigkeit, die ich mit einem Festival verbinde.
Die Kombination aus Verldufen und abstrakten For-
men bietet mir mehr gestalterische Méglichkeiten
und schafft eine stérkere visuelle Identitat fir das
Urban Flow Festival.

19
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7 Ausarbeitung Konzept

Gestaltungselemente

Farbwahl

Fir die Farbwelt habe ich verschiedene Verlaufe
und Farbkombinationen ausprobiert. Zu Beginn ha-
be ich mich stark an den Farben der Chakren orien-
tiert und mit kraftigen Orange-, Gelb-, Pink-, Griin-
und Blautbénen gearbeitet. Diese Farben wirkten
lebendig und hatten einen starken Bezug zu Spiri-
tualitat und Aura-Bildern. Teilweise waren die Ver-
l&ufe jedoch sehr bunt und wirkten fir mich etwas
zu unruhig oder zu spirituell fir das Urban Flow
Festival.

Deshalb habe ich auch ruhigere Varianten
getestet. Dabei habe ich die Farben reduziert und
mit sanfteren Blau-, Griin- und Orangeténen gear-
beitet. Diese wirkten harmonischer und angeneh-
mer. Durch die verschiedenen Versuche konnte ich
besser erkennen, welche Farbwelten die gewiinsch-
te Stimmung vermitteln und gleichzeitig modern
und zuganglich wirken.
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7 Ausarbeitung Konzept

Farbwahl

Schliesslich habe ich mich fur eine Farbpalette aus
Blau-, Grin- und Orangetdnen entschieden. Diese
Farben passen gut zu den Themen des Urban Flow
Festivals und ergénzen sich gegenseitig. Blau steht
in der Farbtheorie fir Ruhe, Gelassenheit und Ver-
trauen. Griin wird oft mit Natur, Harmonie und Ba-
lance verbunden. Orange wirkt dagegen warmer
und aktiver. Die Farbe steht fur Energie, Offenheit
und Lebensfreude.

Durch die Kombination von kalten und war-
men Farben entsteht ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Ruhe und Bewegung. Die kiihleren Blau-
und Grinténe sorgen flr eine entspannte Wirkung,
wahrend die Orangettne Lebendigkeit und Warme
in die Gestaltung bringen. Zusammen mit den wei-
chen Verlaufen entsteht eine fliessende und harmo-
nische Farbwelt, die gut zu den Themen Flow, Acht-
samkeit und Bewegung passt.

21




7 Ausarbeitung Konzept

lllustrationen

Die lllustrationen basieren auf den drei Bewegungs-
gruppen Yoga, Mindful Movement und Tai Chi. Zu
Beginn habe ich verschiedene Posen und Formen
ausprobiert und untersucht, wie stark diese abstra-
hiert werden kénnen. Dabei war mir wichtig, dass
die Figuren trotz der Vereinfachung noch erkennbar
bleiben und die jeweilige Bewegungsart widerspie-
geln. Aus den verschiedenen Varianten habe ich
schliesslich je eine Pose pro Bewegungsgruppe
ausgewanhlt.
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7 Ausarbeitung Konzept

lllustrationen

Ich habe mich flr diese drei Figuren entschieden,
da sie klar lesbar fir ihre jeweilige Bewegungsgrup-
pe ist. Auch die Farbigkeit der lllustrationen habe
ich getestet. Dabei habe ich sowohl Verlaufe inner-
halb der Formen als auch einfarbige Varianten aus-
probiert. Schlussendlich habe ich mich daflir ent-
schieden, die lllustrationen entweder in Weiss oder
in den drei Farben der Farbwelt einzusetzen. Da-
durch kann jede Bewegungsgruppe einer Farbe zu-
geordnet werden, wéhrend trotzdem ein einheitli-
cher Auftritt entsteht. Die lllustrationen bleiben so
Uber alle Medien hinweg wiedererkennbar.
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7 Ausarbeitung Konzept

Schriftwahl

Fir die Wortmarke habe ich das Wort «Flow» selbst
gezeichnet. Die Form entstand aus einer abstrahier-
ten Yoga-Pose, wobei besonders das «o0» und das
«w» direkt von der Bewegung und Kérperhaltung
abgeleitet sind. Dadurch entsteht ein direkter Bezug
zu den Themen Bewegung, Flow und Achtsamkeit.
Gleichzeitig wirkt die Wortmarke organisch und
eigenstandig.
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7 Ausarbeitung Konzept

Schriftwahl

Anschliessend habe ich verschiedene Méglichkei-
ten fUr die ergénzende Typografie ausprobiert. Da-
bei habe ich mit unterschiedlichen Schriftarten,
Grdssen und Anordnungen experimentiert. Wichtig
war mir, dass die zusétzliche Schrift die Wortmarke
unterstitzt und nicht mit ihr konkurriert.

Festiva|

Urban Flow Festival
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7 Ausarbeitung Konzept

Schriftwahl

Schlussendlich habe ich mich fur die Schrift Com-
fortaa entschieden. Durch ihre runden Formen passt
sie gut zur Formensprache der lllustrationen und
der Wortmarke. Gleichzeitig wirkt sie modern, offen
und gut lesbar. Die gezeichnete Wortmarke und die
Schrift passen gut zusammen und ergeben ein stim-
miges Gesamtbild. Dadurch wirkt der Auftritt ein-
heitlich und kann gut wiedererkannt werden.
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7 Ausarbeitung Konzept

Bildwelt

Bei der Bildwelt habe ich vor allem mit verschiede-
nen Overlay-Elementen experimentiert. Dabei habe
ich die Verlaufe direkt Gber die Fotografien gelegt,
mit abstrahierten Formen gearbeitet und auch ver-
sucht, die lllustrationen mit den Fotografien zu
kombinieren.

27

Fotografien von Cosmos.com



7 Ausarbeitung Konzept

Bildwelt

Durch die Aufnahmen auf Wiesen und in einer natiir-
lichen Umgebung entsteht zusétzlich ein Bezug
zum Austragungsort im Stadtpark. Die Bilder ver-
mitteln Bewegung, Ruhe und Achtsamkeit, ohne zu
inszeniert zu wirken. Bei der Fotografie ist mir auch
wichtig, dass mit warmen Farben gearbeitet wird
um eine einladende, freundliche Atmosphére zu
kreieren.

FUr die weitere Ausarbeitung méchte ich mit
den Fotografien in Kombination mit den Verlaufen
arbeiten. Diese Varianten wirken flr mich am stim-
migsten und transportieren die Themen des Festi-
vals am besten. Den Rauschfilter méchte ich in der
Umsetzung noch weiter verfeinern, da er aktuell
teilweise noch etwas zu grob wirkt.

28
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Medlen St. Gallen bewegt sich!

26. - 27.
September 2026

Plakat

Fir die Plakate habe ich verschiedene Varianten
getestet. Dabei habe ich mit Fotografien, Verldufen,
lllustrationen und unterschiedlichen Anordnungen
der Elemente experimentiert. Wahrend einige Ent-
wirfe starker auf die Verlaufe fokussiert waren,
zeigten andere die Bewegungsgruppen durch Foto-
grafien oder lllustrationen. Durch diese Versuche
konnte ich herausfinden, welche Elemente am bes-
ten zusammen funktionieren und die gewlnschte
Stimmung vermitteln. Festival

Festival

www.urbanflow.ch www.urbanflow.ch

St. Gallen bewegt sich! 26. e 27-
September 2026

Festival

www.urbanflow.ch

www.urbanflow.ch

Fotografien von Cosmos.com
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www.urbanflow.ch

26. - 27.
September 2026

www.urbanflow.ch

St. Gallen bewegt sich! 26. — 277
September 2026

v

Festival

www.urbanflow.ch

26.-27.
September 2026

w

Urban Flow Festival

www.urbanflow.ch

26. - 27.

30

September 2026

www.urbanflow.ch
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7 Ausarbeitung Konzept

Plakat

Far die finale Umsetzung habe ich mich fur eine
Plakatserie aus drei Plakaten entschieden. Jedes
Plakat steht flr eine der drei Bewegungsgruppen
Yoga, Mindful Movement und Tai Chi. Die Fotogra-
fien zeigen typische Bewegungen der jeweiligen
Sportart und machen die Inhalte des Festivals direkt
sichtbar. Die Verlaufe legen sich Uber die Bilder und
verbinden die Plakate mit der restlichen Gestaltung.
Zusatzlich werden die passenden lllustrationen ein-
gesetzt, wodurch die Zuordnung der Bewegungs-
gruppen noch klarer wird.

Die Serie wirkt fir mich abwechslungsreich
und trotzdem einheitlich. Durch die wiederkehren-
den Farben, Verlaufe, lllustrationen und die Wort-
marke entsteht ein klarer Zusammenhang zwischen
den einzelnen Plakaten. Gleichzeitig erhalt jede Be-
wegungsgruppe ihren eigenen Auftritt und kann
individuell wahrgenommen werden.

SV

Festival

www.urbanflow.ch
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Programmbheft

Flr das Programmbheft habe ich die vorgegebenen
Inhalte in mein Gestaltungskonzept eingebunden.
Mir war wichtig, dass die Informationen trotz der
grossen Textmenge Ubersichtlich bleiben und die
Seiten nicht Uberladen wirken. Deshalb habe ich mit
genugend Freiraum, klaren Bereichen und den Far-
ben aus der Gestaltung gearbeitet.

Die lllustrationen helfen dabei, die verschie-
denen Bewegungsgruppen zu kennzeichnen und
den Lageplan einfacher versténdlich zu machen
Auch die Verlaufe kommen wieder zum Einsatz und
sorgen dafur, dass das Programmheft zum restli-
chen Auftritt passt. So entsteht ein stimmiges Ge-
samtbild und die Besucherinnen und Besucher fin-
den sich einfacher im Festival zurecht.

Die Entwurfe dienen vor allem als erste An-
naherung und wird in der Umsetzung noch weiter-
entwickelt. Besonders wichtig ist mir dabei die Idee
eines nach unten aufklappbaren Leporello-Falzes.
Dadurch entsteht ein Format, das geniigend Platz
far Programm, Lageplan und weitere Informationen
bietet.

26.-27.

Festival

September 2026

Samstag, 26. September 2026

Urban Flow Festival - St. Gallen bewegt sich!

Zwei Tage lang wird St. Gallen zu einem Ort bewusster Bewegung
und gemeinsamer Erfahrung. Urban Flow verbindet fliessende
Yoga-Flows, meditative Tai-Chi-Sequenzen und achtsames Mind-
ful Movement zu einem Festival, das Kérper, Geist und Wahrneh-
mung in Einklang bringt. Nationale und internationale Bewe-
gungspraktizierende zeigen in Workshops und Performances, wie
Bewegung zur Quelle von Balance, Prasenz und innerer Ruhe
werden kann - mitten im urbanen Raum.

Mach mit-oder schau zu: Das Programm ist offen fr alle. In Work-
shops und offenen Sessions kannst du unterschiedliche Bewe-
gungsansatze kennenlernen und ausprobieren - ganz egal, ob du
erste Erfahrungen sammelst oder deine Praxis vertiefen méchtest.
Gemeinsam bewegen, durchatmen, fokussieren oder einfach beob-
achten: Bei Urban Flow stehen Achtsamkeit, Begegnung und Inspi-
ration im Mittelpunkt. Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Programm

10.00-10.30 Uhr, Festivaleréffnung & Community Warm-up
1100-12.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

1100-12.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

1100-12.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung
14.00-15.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung
14.00-15.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung
14.00-15.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

1600-1730 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

1600-1730 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung
1600-17.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

1930 Uhr, Live-Musik & Soundscapes

2200 Uhr, DJ-Set Ambient & Downtempo

Auch abseits der Workshops gibt es Raum zum Verweilen. Ein
vielseitiges Rahmenprogramm mit Bewegungsimpulsen, Foodt-
rucks und ruhigen Treffpunkten ladt zum Ankommen ein. Live-Mu-
sik, sanfte DJ-Sets und Performances schaffen eine entspannte
Festivalatmosphére und machen Urban Flow zu einem Ort fur
bewusste Bewegung, Austausch und gemeinsames Erleben.

10.00-10.30 Uhr, Community Warm-up
11.00-12.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

1100-12.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

1100-12.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Vertiefung
14.00-15.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung
14.00-15.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

1600 Uhr, Community Circle & Abschluss

Sonntag, 27. September 2026

10.00-10.30 Uhr, Community Warm-up

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Vertiefung

10.00-10.30 Uhr, Community Warm-up

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Vertiefung

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

1100-12.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Tai Chi -Fliessende Formen

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

220 ate e

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

16.00 Uhr, Community Circle & Abschluss

10.00-10.30 Uhr, Festivalersffnung & Community Warm-up

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

(10 ):o '>o

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

16.00 Uhr, Community Circle & Abschluss

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

16.00-17.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

16.00-17.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

16.00-17.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fli

(]
10.00-10.30 Uhr, Festivalersffnung & Community Warm-up (,‘\ 14.00-15.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen
o [
I\ 11.00-12.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung J-\ 16.00-17.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung
[
11.00-12.30 Uhr, Workshop: Tai Chi -Fliessende Formen : 16.00-17.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung
]

11.00-12.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

2

16.00-17.30 Uhr, Workshop: Tai Chi - Fliessende Formen

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

19.30 Uhr, Live-Musik & Soundscapes

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Yoga Flow - Bewegung & Atmung

19.30 Uhr, Live-Musik & Soundscapes

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

22,00 Uhr, DJ-Set Ambient & Downtempo

Qe [0 |@0e )20 ]

14.00-15.30 Uhr, Workshop: Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

2200 Uhr, DJ-Set Ambient & Downtempo

Workshops

‘Yoga Flow - Bewegung & Atmung

fur Einsteiger:iinnen und Getibte.

Tai Chi-Fliessende Formen

sen und Bewegung als meditative
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mindful Movement - Achtsam in Bewegung

Im Yoga-Flow-Workshop verbindest du fliessende Bewegungsab- Mindful Movement verbindet einfache Bewegungsimpulse mit
folgen mit bewusster Atmung. Kraft, Beweglichkeit und Stabilitat bewusster Wohrnehmung. Du erkundest, wie sich Bewegung
werden gleichermassen angesprochen, wéhrend du deinen eige- anfahlt, wenn Tempo, Leistung und Zielorientierung in den
nen Rhythmus findest. Der Fokus liegt auf Présenz, Kérperwahr- Hintergrund treten. Der Workshop bietet Raum fir sanfte Explo-
nehmung und einem harmonischen Bewegungsfluss. Geeignet ration, individuelle Grenzen und achtsames Miteinander - offen

fur alle Altersgruppen.

Tai Chi ist eine traditionelle Bewegungskunst, die Ruhe, Balance
und Konzentration férdert. In langsamen, kontinuierlichen Bewe-
gungen schulst du Koordination, Standfestigkeit und innere Aus-
geglichenheit. Der Workshop l&dt dazu ein, Spannung loszulas-
erleben.

Infostand beim Theater St. Gallen, Museumstrasse 24, 9000 St. Gallen

Offnungszeiten: Sa 09:00-24:00 / So 09:00-18:00

Yoga

Mindful Movement

Tai Chi

22 Gle (e

Festivalpass CHF 25 fiir beide Tage, bis 16 Jahre gratis. Vorverkauf: urbanflow.ch/tickets

Verein Urbane Bewegungskultur StGallen, hello@urbanflow.ch, www.urbanflow.ch

Programm




7 Ausarbeitung Konzept

Social Media

Fir die Social-Media-Anwendungen habe ich einen
ersten Feed gestaltet, um zu testen, wie die Farb-
welt, die lllustrationen und die Fotografien zusam-
men wirken. Besonders wichtig war mir, dass die
Beitrage abwechslungsreich sind und trotzdem als
zusammengehorig erkannt werden. Die Gestaltung
greift deshalb die gleichen Elemente wie die Plakate
auf.

Flr die Umsetzung kann ich mir ausserdem
ein animiertes Reel vorstellen. Dabei soll sich der
Verlauf langsam bewegen, wahrend die wichtigsten
Informationen nacheinander eingeblendet werden.
Dadurch kdnnte das Thema Flow zusatzlich sicht-
bar gemacht werden. Diese Ildee mdéchte ich in der
Umsetzung noch weiter ausarbeiten. Dabei muss
ich jedoch auch mein Zeitmanagement bertcksich-
tigen und prifen, ob ich die Animationen im vor-
gesehenen Zeitrahmen umsetzen kann.

Webseite

Die Webseite dient als Informationsplattform fir das
Festival. Hier sollen alle wichtigen Informationen
wie Programm, Bewegungsgruppen, Tickets und
Lageplan an einem Ort gesammelt werden. Fir den
Entwurf habe ich bereits eine erste Richtung ge-
testet und die wichtigsten Gestaltungselemente
Ubernommen.

Die Webseite ist aktuell noch nicht vollstan-
dig ausgearbeitet und wird in der Umsetzung wei-
terentwickelt. Dabei méchte ich untersuchen, wie
die Verlaufe, lllustrationen und Fotografien auf grés-
seren digitalen Flachen funktionieren. Wichtig ist
mir, dass die Seite Ubersichtlich bleibt und die In-
formationen einfach gefunden werden k&nnen,
wahrend gleichzeitig die Stimmung des Festivals
vermittelt wird.

Festival

|
|

A& urbanflowfestival @

153 209
Beitrdge  Follower
(]

Urban Flow Festival
Yoga, Tai Chi und Mindful Movement

Profil bearbeiten

Jetzt
Tickets
sichern!

Festival

Tickets Kaufen!

26-27.
September 2026

Urban Flow Festival - St. Gallen bewegt sich!

Zwei Tage lang wird St. Gallen zu einem Ort
bewusster Bewegung und gemeinsamer
Erfahrung. Urban Flow verbindet fliessende Yoga-
Flows, meditative Tai-Chi-Sequenzen und
achtsames Mindful Movement zu einem Festival,
das Kérper, Geist und Wahrnehmung in Einklang
bringt. Nationale und internationale
Bewegungspraktizierende zeigen in Workshops
und Performances, wie Bewegung zur Quelle von

1T 1T [ 3
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7 Ausarbeitung Konzept

Giveaways/ Merch und Sonstiges

Zuséatzlich habe ich erste Ideen fur Give-aways und
Merchandise gestaltet. Dazu gehéren zum Beispiel
T-Shirts, Festivalbéndel, Sticker, Totebag oder Ban-
ner. Dabei habe ich getestet, wie die Wortmarke,
die lllustrationen und die Verlaufe auf verschiede-
nen Anwendungen wirken.

Die Gestaltung funktioniert auch auf kleine-
ren Formaten gut und bleibt wiedererkennbar. Die
gezeigten Beispiele dienen als erste Visualisierung
und kénnen in der Umsetzung noch weiter ausge-
arbeitet werden.

34



8 Ubersicht 35

26.-27. o
September 202.6 1

26.-27.
September 2026

Urban Flow Festival - St. Gallen bewegt sich!
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Urban Flow Festival
Yoga, Tai Chi und Mindful Movement

Profil bearbeiten Y

www.urbanflow.ch

Festival .

26~ 27
September 2026

Festival
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Urban Flow Festival - St. Gallen bewegt sich!

Zwei Tage lang wird St. Gallen zu einem Ort
bewusster Bewegung und gemeinsamer
Erfahrung. Urban Flow verbindet fliessende Yoga-
Flows, meditative Tai-Chi-Sequenzen und
achtsames Mindful Movement zu einem Festival,
das Kérper, Geist und Wahrnehmung in Einklang
bringt. Nationale und internationale
Bewegungspraktizierende zeigen in Workshops

Tickets Kaufen! und Performances, wie Bewegung zur Quelle von

Festival ‘




